
Cifras 

Nossa Estrada 



Navegar 

Am                    A4 

Erga as velas, tome o leme 

      Em             Am                A4  Am  Em 

Que essa caravela quer navegar 

Am                 A4     Am 

Pelos mares dessa vida, 

Em                 Am              Em Am 

Desvendar o mundo e o olhar 

G                        C 

As estrelas iluminam 

Dm                 Am  C 

O céu e os corações 

G                                    C 

Apontam, norteiam, guiam, 

                    Dm 

Abençoam os marujos 

Am                  C                    E   E7 

E também suas embarcações 

  

Parte 1 

G                         C 

Os ventos e as correntes 

Dm            Am  C 

A pulsar, a fluir, 

P 

A 

R 

T 

E 

1



G                                    C 

Tocam os barcos em frente 

                      Dm 

Enquanto o timoneiro  

Dm7/C                 G7/B 

Tece o rumo, traça a rota 

     G                      C       E 

E põe-se a conduzir... ah... 

Oh, oh, oh... (harmonia e melodia           PARTE 1) 

                                     

   

    

————————————————————————————————————————————— 

Nossa Estrada  

             A                                        D 

Que o Sol, astro rei, possa nos ensinar 

       E              D                    A       

Como cá de dentro faz pra iluminar 

A 

Meu caminho 

2X



Nossa estrada 

E 

Leve à luz nós todos 

           D  E      A 

Cada um de nós 

    A                                     D 

Seja uma estrela em fraterna ação 

        E 

E saiba 

                 D                    A 

Que uma só não faz constelação 

A 

De mãos dadas é mais fácil 

     E 

E que diante de um tropeço 

    D E        A 

Haja perdão 

              A                                        D 

          Iê lá,    laraiê      lararaiê    laiá 

           E             D                 A       

      Iê lá,    laraiê      lararaiê    laiá 

————————————————————————————————————————————— 

Reino Musical CAPO NA 5ª 

                     Am                                         D7/F# 
Há um certo reino, ele é um reino musical. 
                       G               C                       G 



Nele cada ser canta um canto sem igual. 
     Am                               D7/F# 
O Sol é o pai e o maestro a reger 
                    G                C                        G 
Coros e orquestras das mais lindas de se ver. 

          Am                                       D7/F# 
Canta, canta, canta planta, canta planta. 
         G 
O Sol lhes chama: 
 C                 G 
- Cantem, cantem seu canto de estrelas! 
                     C                                               D7/F# 
Toda planta canta e quando cantam ah, ah 
      G                   C                  G  
O Céu e a Terra se encontram e se põem a cantar. 
                                             Am 
Oh, oh, oh... 

                         Am                                  D7/F# 
A Terra acolhe com seu calor maternal 
                     G               C                 G 
Toda criatura deste reino musical. 
              Am                          D7/F# 
A beleza e o perfume de uma flor 
                         G               C                 G 
Só existem por existir tanto, tanto amor. 

Refrão 
    

            

————————————————————————————————————————————— 

O Templo  CAPO NA 2ª 
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     G                             C/G 
O templo do qual o poeta nos fala 

    D7/F#                    G            C 
O corpo humano, a casa da alma 

     G                           C/G 
Morada terrena, sagrado abrigo 

     D7/F#                    G  
Contigo eu vou por aí. 

Em    Bm D  C   Em 
  A     conhecer 

      Bm         F#m5+        C F#m5+ G 
Mais de mim mesmo em você 

Em Bm D  C   Em 
A descobrir 

   Bm      F#m5+  C F#m5+ G 
O mundo inteiro em ti  

         

————————————————————————————————————————————— 

Brasil e suas capitais CAPO  NA 2ª 

                              D/F# 
Em terras brasileiras     
          G              D/F#  



Há tanta variedade 
       G                 A             D 
De climas, pessoas, paisagens, 
       E                               A  G  F#m5+  G 
De vegetações e animais. 
                      

                   D 
Tantos costumes 
        G                  D 
E sotaques diferentes. 
   G           F#m5+    Em            PARTE 1 
Tradições de cada povo, 
         E                                A   A4   A 
Que formam culturas locais. 

            D 
Esse país,  
           G                               D 
Que até parece um continente, 
G                   A             D 
Tem gente de todo canto, 
E                                  A  G  F#m5+  G 
Tem canto de toda gente.  

               D 
Essa nação,  
          G                           D 
De uma beleza sem igual, 
          G           F#m5+ Em 
Tem também 26 estados 
  E                           A 
E o Distrito Federal. 
G                             D 
Cada um deles possui 
 G          A              D 
Sua própria capital. 

             D 
Cá em SP,  



                                 G 
São Paulo é a capital. 
          

            A 
Lá no RJ 
                               D 
Repete-se feito igual. 
                                 C 
Vitória, Vitória, Vitória, 
            G 
Do ES é. 
                           A 
Salvador é da BA, 
                                             D 
Não confunda mão com pé. 

                         C 
Uai, uai, uai, uai 
                  G                     D 
Belo Horizonte é a de MG, 
              C 
Ó, ó, ó, ó... 
            G                               D 
E a de AL se chama Maceió. 

                         D 
Goiânia é de GO, 
                     G 
Cuiabá do MT, 
                        A 
Palmas é do TO, 
                                         D 
O nosso estado mais moço. 
             G 
A, a, a, a... 
                 A                               D 
Nossa Belém é a capital do PA. 
              G 



U, u, u, u... 
                   A                D 
E  Porto Alegre a do RS. 

        D 
Do AM,  
                              G 
Manaus é a capital. 
          A 
A do RN 
                                D 
É chamada de Natal. 

                                                    C 
Rio Branco, Rio Branco é do AC, 
                      G 
Macapá do AP, 
                        A 
De RR é Boa Vista, 
                   D 
Curitiba é PR. 

                              C 
Ê, ê, mais que beleza, 
       G               D 
Do CE é Fortaleza. 
                            C 
Ô, ô, que coisa boa, 
       G                   D 
Da PB é João Pessoa. 

             D               G 
Florianópolis de SC. 
                       A                                       D 
Lá no alto o PI tem sua amada Teresina. 
                           G 
Não brinco, é sério! 
             A                             D 



A capital de RO é Porto Velho. 
                      G 
Não sou maluco! 
            A                       D 
Recife é a capital de PE. 

        D 
No MA, 
                               G 
A capital é São Luís. 
        A 
No MS  
                                                  D 
É Campo Grande, assim se quis. 
                            C 
Lá no formoso SE, 
                                  G 
De fruta parece o nome, 
                                  A 
Quando falo Aracaju  
                                         D 
Começo até ficar com fome. 

                             C 
Uau, uau, uau, uau 
                   G                                 D 
Chegou a vez do Distrito Federal 
                                     C 
Nele a estrela que brilha 
               G        
É a capital do Brasil 
                    D 
Nossa Brasília 

Repete Parte 1 +  

               D 
Esta nação, 



         G                           D 
De uma beleza sem igual. 
     G        F#m5+          Em 
É nossa terra, nosso chão, 
         A                                    G        D 
É o nosso pão, nosso quintal.          

                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                 

                         

  

————————————————————————————————————————————— 

Entre 

      
        F 

Entre o preto e o branco 

                                        C 

Todo tom de cinza encontra 

                       Bb 

Seu lugar no meio. 

          F 

Entre a dor, o pranto 

                          C 

E a euforia, navega 

                        Bb 

Sereno o barqueiro. 

        G#m                                     C 

Em águas profundas de amedrontar, 

        G#m                                            
C 



Sob um sol que diz: “ Não há o que  

     Bb     F 

temer”. 

          F 

Entre o Céu e a Terra 

                                     C 

O destino humano aponta, 

                       Bb 

Certeiro, ao meio. 

F 

Entre muito e pouco, 

De um polo a outro, 

            C                              Bb 

Um peregrino vai sem receio. 

         G#m                             C 

Não sabe ao certo onde vai chegar, 

        G#m                                 C       
Bb    F 

Constrói o caminho ao se conhecer. 

     Bb            F                   G#m 

A cada pedra em que topar 

         F             C 

Terá algo a fazer: escolher. 

   Bb              F                   G#m 

Entre esculpir, transformar, 

            Bb                 C  Bb  G#m  Bb   

Ou deixá-la crescer... 

          F 

Entre uma pergunta 

E muitas respostas 

         C                                 Bb 

Há mais do que certo e errado. 

         F 

Em meio à glória, 

Ou frente ao fracasso, 

            C                           Bb 

Um cavaleiro se faz honrado. 

      G#m                            C 

Depõe suas armas ao perceber 

            G#m                             C       
Bb     F 

Que a maior batalha é se desvendar. 

     Bb                          F              G#m 

E quando uma estrela encontrar 

            F          C 

Deverá assumir, decidir, 

 Bb          F          G#m 

Entre a luz ofuscar  

           Bb         C  Bb  G#m  Bb  F 

Ou a luz refletir. 



—————————————————————— 

Vida Humana  CAPO NA 5ª 

D      G        D 

Vida humana 

                 G     F#M5+  A 

Fonte de luz cá na Terra 

                                     G             
D 

Do Céu recebeste o dom de criar 

                    G 

Homem, Mulher 

                 D         G           A        
G  D 

Por seu amor a Vida Humana se 
faz 

D              G                   D 

As almas que à Terra chegam 

G              C                       G 

Anseiam por quem as acolha 

A          G               D 

Pelo calor do ventre 

                    G              C 

Pelo amor puro e terno 

                                   A  A7 

De quem as conduzirá 

Refrão 2 x 

D                      G                   D 

Que ao longo de todo caminho 

G              C                       G 

De pais e filhos nessa estrada 

A                  G               D 

Anjos do Céu derramem 

                       G               D 

As bençãos mais sagradas 

                  G        A  A7 

Pro Amor frutificar 

Refrão 2x 
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